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List of Certificate Courses: 2018-19 

Sr. No. Name of 
Add on 

/Certificate 
programs 

offered 

Course 
Code (if 

any) 

Year of 
offering 

No. of 
times 

offered 
during 

the same 
year 

Duration 
of course 

Number 
of 

students 
enrolled 

in the 
year 

Number of 
Students 

completing 
the course  
in the year 

1 Devnagari 
Lipi 

CC01DL 
2018-
2019 

1 30 hr 30 30 

2 Yoga and 
Meditation 

CC02YD 2018-
2019 

1 30 hr 30 30 

3 Basic of 
share 

Marketing 

CC03SM 2018-
2019 

1 30 hr 30 30 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 

Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 
iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ¨ÉnùxÉMÉ®ú 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É 

¶ÉèÊIÉEò ´É¹ÉÇ 2018-19 
=qäù¶ªÉ- 

 UôÉjÉÉå ¨Éå näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ EòÒ où¹]õÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉÉ* 

 UôÉjÉÉå ¨Éå Ê±ÉÊ{É Eäò =nÂù¦É´É, Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+ÉäÆ EòÒ VÉÉxÉEò®úÒ näùxÉÉ* 

 UôÉjÉÉåÆ EòÉ ¨ÉÉxÉEò Ë½þnùÒ ´ÉiÉÇxÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ* 

 UôÉjÉÉå ¨Éå Ê±ÉÊ{É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ YÉÉxÉ EòÒ ´ÉÞrùÒ Eò®úÉxÉÉ* 

 UôÉjÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉEò Ë½þnùÒ ´ÉiÉÇxÉÒ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ* 

+vªÉÉ{ÉxÉ {ÉrùiÉÒ- 

 ´ªÉÉJªÉÉxÉ iÉlÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

 oùEò-¸ÉÉ´ªÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå / ºÉÆMÉhÉEò iÉlÉÉ <Æ]õ®úxÉä]õ +ÉnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ* 

 +ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉ ´ªÉÉJªÉÉxÉ, ºÉÆMÉÉä¹`öÒ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÖ½þ SÉSÉÉÇ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ* 

 º´ÉÉvªÉÉªÉ ±ÉäJÉxÉ* 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É 

+vªÉÉªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É iÉÉÊºÉEòÉ 

+vªÉÉªÉ 1 Ê±ÉÊ{É – xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ, º´É°ü{É, Ê±ÉÊ{É EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ, ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú 

Ê±ÉÊ{É EòÉ +ÆiÉ:ºÉÆ¤ÉÆvÉ, Ê±ÉÊ{É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ* 

10 

+vªÉÉªÉ 2 näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ, näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÉ =nÂù¦É´É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ, 

näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòiÉÉ, näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eäò |ÉªÉÉºÉ* 

10 

+vªÉÉªÉ 3 ¨ÉÉxÉEò Ë½þnùÒ ´ÉiÉÇxÉÒ-  

´ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ, ¤ÉÉ®ú½þJÉb÷Ò, näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ +ÆEò, näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É ¨Éå ÊSÉ¼xÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ* 
5 

+vªÉÉªÉ 4  ¨ÉÉxÉEò Ë½þnùÒ ´ÉiÉÇxÉÒ Eäò ÊxÉªÉ¨É* 5 

|É¶xÉ {ÉjÉ EòÉ |ÉÉ°ü{É B´ÉÆ +ÆEò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ 
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At
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xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ |É´Éä¶É ºÉÚSÉxÉÉ

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ Eò³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä ÊEò, Ë½þnùÒ 

EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÉ +ºÉÚxÉ VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ºÉnù®ú EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ |É´Éä¶É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉ

Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉPÉ VÉxÉÉnÇùxÉ xÉÉ¨Énäù́ É ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉE

ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ Eäò´É³ý iÉÒºÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ |É´Éä¶É ¨ÉªÉÉÇnùÉ +É½äþ. iÉ®úÒ ÊnùxÉÉÆEò

+É{É±Éä xÉÉ´É ºÉnù®ú EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ xÉÉånù´ÉÉ´Éä.

½þÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚhÉÇ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ 80 ]õCEäò ½þVÉä®úÒ +É´É¶ªÉEò +É½äþ,

+É{ÉhÉÉÆºÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É

ºÉnù®ú |É¨ÉÉhÉÉjÉ EòÉäºÉÇ SÉä ´Éä³ýÉ{ÉjÉEò +É{ÉhÉÉÆºÉ näùhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É.
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ÊnùxÉÉÆEò 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ |É´Éä¶É ºÉÚSÉxÉÉ 

¶ÉèIÉÊhÉEò ´É¹ÉÇ 2018-19 

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ Eò³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä ÊEò, Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉ ¨ÉÉ¡ÇòiÉ "näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ½þÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ 

EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÉ +ºÉÚxÉ VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ºÉnù®ú EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ |É´Éä¶É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉ

Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉPÉ VÉxÉÉnÇùxÉ xÉÉ¨Énäù́ É ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ´ÉÉ. 

ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ Eäò´É³ý iÉÒºÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ |É´Éä¶É ¨ÉªÉÉÇnùÉ +É½äþ. iÉ®úÒ ÊnùxÉÉÆEò

+É{É±Éä xÉÉ´É ºÉnù®ú EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ xÉÉånù´ÉÉ´Éä. 

½þÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚhÉÇ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ 80 ]õCEäò ½þVÉä®úÒ +É´É¶ªÉEò +É½äþ, iÉ®úSÉ +É{É±ÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚhÉÇ ½þÉä<Ç±É ´É 

+É{ÉhÉÉÆºÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É 

ºÉnù®ú |É¨ÉÉhÉÉjÉ EòÉäºÉÇ SÉä ´Éä³ýÉ{ÉjÉEò +É{ÉhÉÉÆºÉ näùhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. 

Janseva Foundation Loni Budruks 

College, Shendi  
Ahmednagar 

principal.acshendi@pravara.in 

ÊnùxÉÉÆEò -01/08/2018 

Ê´É¦ÉÉMÉÉ ¨ÉÉ¡ÇòiÉ "näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ½þÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ 

EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÉ +ºÉÚxÉ VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ºÉnù®ú EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ |É´Éä¶É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ Ë½þnùÒ 

ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ Eò®úÒiÉÉ Eäò´É³ý iÉÒºÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ |É´Éä¶É ¨ÉªÉÉÇnùÉ +É½äþ. iÉ®úÒ ÊnùxÉÉÆEò- 06/08/2018 {ÉªÉÈiÉ 

iÉ®úSÉ +É{É±ÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚhÉÇ ½þÉä<Ç±É ´É 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 

Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É 
¶ÉèÊIÉEò ´É¹ÉÇ 2018-19 

SR.NO STUDENT NAME CLASS GENDER  
1.  ADHAR SOMNATH LAHU S.Y.B.A. MALE  

2.  AGHAN GAUTAM TOLAJI S.Y.B.A. MALE  

3.  BAGAD ASHA RAMDAS T.Y.B.A FEMAE   

4.  BAIRAGI RAMDAS GOKUL F.Y.B.A MALE  

5.  BAMBALE VARSHA RANGHNATH T.Y.B.A FEMAE   

6.  BAMBALE VISHAL HARI F.Y.B.A MALE  

7.  BANDE KAJAL LAXMAN S.Y.B.A. FEMALE  

8.  BANDE MACHINDRA BALU F.Y.B.A MALE  

9.  BANDE MADHURI VILAS F.Y.B.A FEMALE  

10.  BHANGARE NIVRUTTI DEVRAM T.Y.B.A MALE  

11.  BHANGARE PRADIP DEVCHAND T.Y.B.A MALE  

12.  BHANGARE RAJINDRA GOPALA T.Y.B.A MALE  

13.  DHONGADE YOGESH ARJUN T.Y.B.A MALE  

14.  GHARE AKSHAY DEVRAM F.Y.B.A MALE  

15.  GHARE SACHIN BALU F.Y.B.A MALE  

16.  IDE UMESH YUVRAJ T.Y.B.A MALE  

17.  JAKHERE ASHOK BUDHA S.Y.B.A. MALE  

18.  KHADE NILESH NANDU F.Y.B.A MALE  

19.  KHADE SACHIN ASHOK F.Y.B.A MALE  

20.  KHADE SAGAR PRAKASH S.Y.B.A. MALE  

21.  KHADE SAKHUBAI BALU S.Y.B.A. FEMALE  

22.  KORADE JAGAN EKNATH T.Y.B.A MALE  

23.  KORADE RUPESH GANAPAT S.Y.B.A. MALE  

24.  LOTE NITIN POPAT S.Y.B.A. MALE  

25.  MERANDE PANDURANG YASHWANT F.Y.B.A MALE  

26.  MHASHAL SOMNATH BHIMA F.Y.B.A MALE  

27.  PATEKAR BALIRAM SHANKAR T.Y.B.A MALE  

28.  SONAVANE MILIND SIDDHANT T.Y.B.A MALE  

29.  YELMAME ANIKET PRADIP S.Y.B.A. MALE  

30.  ZADE GORAKH RAJARAM S.Y.B.A. MALE  
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+ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ MÉÞ½þ{ÉÉ`öÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ 

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ "näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ªÉþÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü ºÉÉ`öÒ |É´Éä¶É PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½ä

Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½ÚþxÉ MÉÞ½þ{ÉÉ`ö Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ´ÉÉPÉ VÉxÉÉnÇùxÉ xÉÉ¨Énäù́ É ªÉÉÆSÉä Eòbä÷ ÊnùxÉÉÆEò 25/09/2018 

{ÉªÉÇiÉÆ VÉ¨ÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ +xªÉlÉÉ +ÆiÉÇMÉiÉ {ÉÊ®úIÉäSÉä 20 ¨ÉÉCºÉÇ +É{ÉhÉÉÆºÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ ªÉÉSÉÒ xÉÉånù PªÉÉ´ÉÒ.

|É¶xÉ.  

1. Ê±ÉÊ{É EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ näùiÉä 

2. näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÉ =nÂù¦É´É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉGò¨É Ê±ÉÊJÉB*

3. näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòiÉÉ º{É¹]õ EòÒÊVÉB*

4. näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É Eäò ºÉÖvÉÉ®ú Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä º{É¹]õ EòÒÊVÉB*
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ÊnùxÉÉÆEò 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ 

+ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ MÉÞ½þ{ÉÉ`öÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ  

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ "näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ªÉþÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü ºÉÉ`öÒ |É´Éä¶É PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½ä

½ÚþxÉ MÉÞ½þ{ÉÉ`ö Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ´ÉÉPÉ VÉxÉÉnÇùxÉ xÉÉ¨Énäù́ É ªÉÉÆSÉä Eòbä÷ ÊnùxÉÉÆEò 25/09/2018 

{ÉªÉÇiÉÆ VÉ¨ÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ +xªÉlÉÉ +ÆiÉÇMÉiÉ {ÉÊ®úIÉäSÉä 20 ¨ÉÉCºÉÇ +É{ÉhÉÉÆºÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ ªÉÉSÉÒ xÉÉånù PªÉÉ´ÉÒ.

Ê±ÉÊ{É EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ näùiÉä ½ÖþB näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ Ê±ÉÊJÉB* 

näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÉ =nÂù¦É´É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉGò¨É Ê±ÉÊJÉB* 

näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòiÉÉ º{É¹]õ EòÒÊVÉB* 

näù́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É Eäò ºÉÖvÉÉ®ú Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä º{É¹]õ EòÒÊVÉB* 

 

Foundation Loni Budruks 

College, Shendi  
Ahmednagar 

principal.acshendi@pravara.in 

ÊnùxÉÉÆEò 18/09/2018 

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ "näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ªÉþÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ ºÉÖ°ü ºÉÉ`öÒ |É´Éä¶É PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ 

½ÚþxÉ MÉÞ½þ{ÉÉ`ö Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ´ÉÉPÉ VÉxÉÉnÇùxÉ xÉÉ¨Énäù́ É ªÉÉÆSÉä Eòbä÷ ÊnùxÉÉÆEò 25/09/2018 

{ÉªÉÇiÉÆ VÉ¨ÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ +xªÉlÉÉ +ÆiÉÇMÉiÉ {ÉÊ®úIÉäSÉä 20 ¨ÉÉCºÉÇ +É{ÉhÉÉÆºÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ ªÉÉSÉÒ xÉÉånù PªÉÉ´ÉÒ. 
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¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÒ±É VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ "näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É' ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ EòÉäºÉÇ ºÉÉ`öÒ |É´Éä¶É PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ +¶ªÉÉ

Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ Eò³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä ÊEò, ºÉnù®ú EòÉäº

10:00 ´ÉÉVÉiÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±ÉÒ +ºÉÚxÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÒ iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒSÉ {ÉÊ®úIÉÉ tÉ´ÉÒ. xÉÆiÉ®ú +É±Éä±ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ {ÉÖx½þ

PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ VªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É iªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉÒºÉ Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉiÉ: VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú ®úÉ½þiÉÒ±É
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò  
Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ¨ÉnùxÉMÉ®ú 
näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É  

ºÉ¨ÉªÉ : 3 PÉÆ]äõ                                                           {ÉÚhÉÉÈEò : 80 

ºÉÚSÉxÉÉ-  
1. ºÉ¦ÉÒ |É¶xÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* 
2. nùÉÊ½þxÉÒ +Éä®ú Eäò +ÆEò {ÉÚhÉÉÈEò nù¶ÉÉÇiÉä ½èþ* 

|É¶xÉ1. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ºÉä ¤É½ÖþÊ´ÉEò±{ÉÒªÉ |É¶xÉÉå Eäò ºÉ½þÒ Ê´ÉEò±{É SÉxÉEò®ú Ê±ÉÊJÉB *            (70) 
1. िकस काल कì िलिप का ‘िचýा±र िलिप’ कहा जाता है 

A. िसÆध ुकाल 
B. मौयª काल 
C. वैिदक काल 
D. गĮु काल 

2. āाÌही िलिप िलखी जाती है 
A. बायé से दायé ओर 
B. दायé से बायé ओर 
C. उपयुªĉ दोनŌ 
D. इनम ेसे कोई नहé 

3. आधुिनक देवनागरी िलिप का ÿाचीन łप है 
A. खरोķी 
B. āाĺी 
C. दवेिÿय 
D. पाली 

4. भारत कì सवाªिधक ÿाचीन िलिप है 
A. िसÆधी 
B. ÿाकृत 
C. खरोķी 
D. āाĺी 

5. खरोķी िलिप िलखी जाती है 
A. बायé से दायé ओर 
B. दायé से बायé ओर 
C. उपयुªĉ दोनŌ 
D. इनम ेसे कोई नहé 

6. पंजाबी भाषा िकस िलपी म¤ िलखी जाती है 
A. दवेनागरी 
B. गŁुमखुी 
C. इडंो-ईरानी 
D. िसÆधी 

 
PTO 
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7. आधुिनक देवनागरी िलिप का ÿाचीन łप है ? 
A.खरोķी 
B.āाĺी 
C.दवेिÿय 
D.पाली 

8. िकस िलिप को सभी िलिपयŌ का जÆमदाता कहा जाता है ? 
A. A.āाĺी 

B.खरोķी 
C.मोड़ी 
D.नागरी 

9. āाĺी िलिप को िकसने ÖपĶ िकया? 
A.जॉन एक Éलीट 
B.जÌेस िÿÆसेप 
C.एले³ज¤डर किÆन¶म 
D.जॉन माशªल 

10. िहÆदी िकस िलिप म¤ िलखी जाती है ? 
A.दवेनागरी 
B.रोमन 
C.पिशªयन 
D.पाली 

11. जैन सूý म¤ िकतनी िलिपयŌ का उÐलेख है ? 
A.6 
B.12 
C.18 
D.64 

12. बौĦ úÆध ‘लिलत िवÖतार’ म¤ िकतनी िकताबी िलिपयŌ का उÐलेख है ? 
A.18 
B.27 
C.64 
D.89 

13. ‘नागरी िलिप’ शीषªक िनबंध के िनबंधकार कौन ह§? 
A. गणुाकर मलेु 
B. रामचंþ श³ुल 
C. डॉº भोलानाथ ितवारी 
D. बाबरूाम स³सेना 

14. बांµला िलिप ÿाचीन नागरी िलिप कì  ³या है? 
A. पýुी  
B. बहन 
C. भिगनी 
D. बहó 

PTO 
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15. नेपाली भाषा िकस िलिप म¤  िलखी जाती है? 
A. गŁुमखुी िलिप म¤ 
B. खरोĶ िलिप म¤ 
C. āाĺी िलिप म¤ 
D. दवेनागरी िलिप म¤ 

16.   ‘ळ’ अ±र का सबंंध वतªमान म¤ िकस भाषा से है? 
A. नेपाली से 
B. मराठी से 
C. तिमल से 
D. बांµला से 

17. पहले-पहल  िकन राजाओ ंके लेखŌ कì िलिप को नंदीनागåर नाम िदया गया था? 
A. दवेिगरी के राजाओ ंको 
B. िवजय नगर के राजाओ ंका 
C. राÕůकूट के राजाओ ंका 
D. चोल राजाओ ंका 

18. मराठी भाषा कì िलिप कौन-सी है? 
A. āाĺी 
B. नंदनागरी 
C. दवेनागरी 
D. मराठी िलिप 

19. अमोघवषª  कौन था? 
A. एक िवĬान 
B. ÿ´यात राÕůकूट राजा 
C. एक किव 
D. एक राजवैī 

20.  ‘नागरी िलिप’ शीषªक पाठ िकस पुÖतक से लाया गया है? 
A. अ±रŌ कì कहानी 
B. भारतीय िलिपयŌ  कì कहानी 
C. अ±र कथा 
D. इनम¤ कोई नहé 

21. िसĦम ³या है? 
A. मंý 
B. िसĦ योगी 
C. साध ु
D. एक ÿकार कì िलिप 

22. िकसे ‘देवनागरी’ कì स²ंा दी गई है 
A. ÿयाग 
B. काशी 
C. मथुरा 
D. उºजैन 

PTO 



 

Janseva Foundation Loni Budruks Arts and commerce shendi  Page 19 
 

Criterion I- Academic Flexibility  
 

23.  केरल के शासकŌ के Ĭारा िस³कŌ पर ‘वीर के केरलÖय’ शÊद िकस िलिप म¤ िलखी गई है? 
A. नागरी िलिप म¤ 
B. āाĺी िलिप म¤ 
C. नंदी नागरी िलिप म¤ 
D. गŁुमखुी िलिप म¤ 

24. नागरी िलिप कब एक सावªदेिशक िलिप थी? 
A. पंþहवé सदी म¤ 
B. ईसा पवूª कल म¤ 
C. 8 वé – 11 वé  सदी म¤ 
D. कभी नहé 

25. बोलकर भाव एवं िवचार Óयĉ करने वाली भाषा को ____ कहते ह§ ? 
A. सांकेितक भाषा 
B. िलिखत भाषा 
C. मौिखक भाषा 
D. वैिदक भाषा 

26. िलिखत भाषा का अथª है 
A. िलिप को समझना 
B. िवचारŌ का िलिखत łप 
C. िवचारŌ का मौिखक łप 
D. िवचारŌ को बोलकर समझाना 

27. भारतीय सिंवधान म¤ िकतनी भाषाओ ंको माÆयता ÿाĮ है – 
A. बीस 
B. इ³कìस 
C. बाईस 
D. प¸चीस 

28. मौिखक ÅविनयŌ को िजन िचĹŌ Ĭारा िलखकर ÿकट िकया जाता है उÆह¤ ——— कहते ह§। 
A. िलिप  
B. Óयाकरण  
C. बोली  
D. भाषा 

29. भाषा के ±ेýीय łप को कहते ह§ – 
A. िलिप 
B. उपभाषा 
C. बोली 
D. मौिखक भाषा 

30. उ, ऊ के उ¸चारण Öथान है ? 
A. दÆत 
B.  कÁठ 
C.  ओķ 
D. होठŌ 

PTO 
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31. ए, ऐ, ओ, औ कौन सा Öवर है ? 
A. हÖव Öवर 
B. दीघª Öवर 
C.  संयĉु Öवर 
D. इनम¤ से कोई नहé 

32. माýाए ँिकतने ÿकार के होते है ? 
A. दो 
B. तीन 
C. पाँच 
D. सात 

33. िहÆदी म¤ Óयंजनवणō कì सं´या िकतनी है ? 
A. 22 
B. 10 
C. 33 
D. 30 

34. कवगª का उ¸चारण-Öथान है ? 
A. मूधाª 
B. दÆत 
C. ओķ 
D. कÁठ 

35. पवगª का उ¸चारण Öथान है ? 
A. दÆत 
B. कÁठ 
C. ओķ 
D. मूधाª 

36. टवगª का उ¸चारण Öथान है ? 
A. दÆत 
B. कÁठ 
C. ओķ 
D.  मूधाª 

37. चवगª का उ¸चारण Öथान है ? 
A. ताल ु
B.  ओķ 
C. कÁठ 
D.  इनम¤ से कोई नहé 

38. प, फ, ब, भ, म का उ¸चारण Öथान है ? 
A. ताल ु
B.  ओķ 
C. कÁठ 
D. दÆत 

39. अÆतः Öथ Óयंजन िकतने ÿकार के होते है ? 
A. सात 
B.  आठ 
C. चार 
D. पाँच 

PTO 
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40. िहÆदी म¤ िकतने वणª है ? 
A. 32 
B. 52 
C. 40 
D. 20 

41. िहÆदी खड़ी बोली िकस िजला म¤ बोली जाती है ? 
A. रामपरु 
B. मेरठ 
C. देहरादनू 
D. इनम¤ से सभी 

42. भाषा के िकतने łप होते है ? 
A. एक 
B. दो 
C. चार 
D. सात 

43. कौन सी भाषा इस देश कì पुरानी है ? 
A. िहदंी 
B. सÖंकृत 
C. मराठी 
D. अúेँजी 

44. िनÌन मे कौन सी भाषा भारत कì ÿथम देशभाषा है ? 
A. (A)पंजाबी 
B. (B)सÖंकृत 
C. (C)िहदंी 
D. (D) पािल 

45. िवराम िचÆह (Viram Chinh) का अथª ³या है? 
A. 1.चलना  
B. 2.ठहरना या Łकना  
C. 3.वा³यŌ का दोहराव  
D. 4. इनमे से कोई नहé  

46. इनमे से हसंपद कौन सा है? 
A.  ^ 
B. “” 
C.  ? 
D.  : 

47. जब  एक  ही वा³य के म¤ जब एक से अिधक उपवा³य , शÊद या वा³यांश समान łप से होते है तो िकस िवराम िचÆह 
(Viram Chinh) का उपयोग िकया जाता है ?   

A. अÐप िवराम  
B. पणूª िवराम 
C. अĦª िवराम  
D. हसंपद िवराम   

48. ÿĳवाचक तथा िवÖमयािदबोधक को छोड़कर सभी वा³यŌ के अÆत म¤ ÿयुĉ होता है–  
A.  अÐप िवराम  
B. पणूª िवराम 
C. अĦª िवराम  

PTO 
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D. हसंपद िवराम 
49. आपने अपने खेत बेच िदये इसम¤ कौन सा िवराम िचÆह (Viram Chinh) आएगा ? 

A.  पणूª िवराम  
B. अĦª िवराम  
C. अÐप िवराम  
D. ÿĳ िवराम 

50. िनÌनिलिखत िवराम िचÆह (:) का सही नाम बताइए- 
A. उपिवराम 
B. अÐपिवराम 
C. िववरण िचÆह 
D. ÿĳ िवराम 

51. "|" इस िचĆ का नाम बताइए? 
A. पणूª िवराम 
B. ÿĳवाचक िचĆ 
C. अÐप िवराम 
D. लाघव िचĆ 

52. ÿĳवाचक िचĆ कौन सा है? 
A. ! 
B. | 
C. ? 
D. ' 

53. िनÌमिलिखत म¤ से िनद¥शक िचĆ कौन सा है? 
A.  ? 
B.  ' 
C.  " 
D.  - 

54. अÐप िवराम िचĆ कौन सा है? 
A.  : 
B.  ; 
C.  , 
D.  _ 

55. स²ंा कì दिवŁिĉ हो तो उनके बीच कौन सा िचĆ रहता है? 
A. अवतरण 
B. योजक 
C. कोķक 
D. िनद¥शक 

56. िनÌमिलिखत म¤ से कौन िवराम िचĆ का ÿकार नही है? 
A. िनद¥शक 
B. लाघव 
C. उपदेशक 
D. िववरण 

57. "=" िवराम िचĆ ÿयĉु होता है 一 
A. तÐुयता िचĆ 

PTO 
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B. िवराम िचĆ 
C. लाघव िचĆ 
D. संयोजक िचĆ 

58. िवराम िचĆ ÿयĉु होता है 一 
A. िववरण िचĆ 
B. लाधव िचĆ 
C. संयोजक िचĆ 
D. तÐुयतासचूक िचĆ 

59. िवराम का ³या अथª है? 
A. चलना 
B. ठहरना या Łकना 
C. िवछुड़ना 
D. Öवर 

60. समानािधकरण शÊदŌ के बीच म¤ िकस िवराम िचĆ का ÿयोग होता है? 
A. , 
B. : 
C. ; 
D. ' 

61. वा³य म¤ जब एक ही ÿकार कì कई स²ंाए ँआये तो उनके बीच िकस ÿकार का िवराम िचĆ लगता है? 
A. , 
B. " 
C. : 
D. = 

62. छंदो म¤ एक चरण कì समािĮ पर िकस िवराम िचĆ का ÿयोग होता है? 
A. " 
B. , 
C. ! 
D. ' 

63. पूणª िवराम िचĆ का ÿयोग वा³य म¤ कहाँ िकया जाता है? 
A. वा³य के अतं म¤ 
B. वा³य के बीच म¤ 
C. वा³य के शŁुवात म¤ 
D. इनम ेस ेकोई नही 

64. संयोजक िचĆ (-) को और िकस नाम से जाना जाता है? 
A. सामािसक िचĆ 
B. कोķक 
C. अवतरण िचĆ 
D. इनम ेस ेकोई नही 

65. िनÌमिलिखत म¤ से कौन िववरण िचĆ है 一 
A. " 
B. :- 
C. ' 
D. : 
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66. पुनŁिĉ िचĆ का पहचान कåरए 一 
A. " 
B. - 
C. _ 
D. = 

67.  हंस पद िकस िवराम का एक और नाम है? 
A. लोप िवराम 
B. अÐप िवराम 
C. पणूª िवराम 
D. ýिुट िवराम 

68. समािĮ सूचक िचĆ का पहचान कåरए 一 
A. = 
B. * 
C. --- 
D. ^ 

69. िकसी किठन शÊद को ÖपĶ करने के िलए िकस िवराम िचĆ का ÿयोग होता है? 
A. िववरण िचĆ 
B. िनद¥शक 
C. कोĶक 
D. उप िवराम : 

70. िकसी बड़े अंश संि±Į łप दशाªने के िलए िकस िचĆ का ÿयोग िकया जाता है? 
A. लाघव िचĆ का स±ंेप सचूक िचĆ 
B. अÐप िवराम 
C. अĦª िवराम 
D. कोķक 

ÿĳ 2 . िनÌनिलिखत  िकिÆह पांच अंक को देवनागरी िलिप म¤ िलिखए |    (10) 
1.  ४७    --------------------------------------------------- 
2.  ७१   --------------------------------------------------- 
3.  ९४   --------------------------------------------------- 
4.  ९८   --------------------------------------------------- 
5.  ३६   --------------------------------------------------- 
6.  ६   --------------------------------------------------- 
7.  ८५   --------------------------------------------------- 
8.  ६३   --------------------------------------------------- 
9.  ५८   --------------------------------------------------- 
10.  ९१   --------------------------------------------------- 
11.  १७   --------------------------------------------------- 
12.  ६५   --------------------------------------------------- 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 

Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 

xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É 
¶ÉèÊIÉEò ´É¹ÉÇ 2018-19 

SR.NO STUDENT NAME Out Of 80 Out Of 20  Total 

1.  ADHAR SOMNATH LAHU 66 14 80 
2.  AGHAN GAUTAM TOLAJI 62 13 75 

3.  BAGAD ASHA RAMDAS 74 16 90 

4.  BAIRAGI RAMDAS GOKUL 68 15 83 

5.  BAMBALE VARSHA  RANGHNATH 68 14 82 

6.  BAMBALE VISHAL HARI 72 12 84 

7.  BANDE KAJAL LAXMAN 68 18 86 

8.  BANDE MACHINDRA BALU 74 14 88 

9.  BANDE MADHURI VILAS 76 15 91 

10.  BHANGARE NIVRUTTI DEVRAM 64 15 79 

11.  BHANGARE PRADIP 
DEVCHAND 

72 12 
84 

12.  BHANGARE RAJINDRA GOPALA 66 18 84 

13.  DHONGADE YOGESH ARJUN 62 14 76 

14.  GHARE AKSHAY DEVRAM 72 16 88 

15.  GHARE SACHIN BALU 70 18 88 

16.  IDE UMESH YUVRAJ 64 16 80 

17.  JAKHERE ASHOK BUDHA 72 15 87 

18.  KHADE NILESH NANDU 64 16 80 

19.  KHADE SACHIN ASHOK 68 17 85 

20.  KHADE SAGAR PRAKASH 70 18 88 

21.  KHADE SAKHUBAI BALU 68 16 84 

22.  KORADE JAGAN EKNATH 60 14 74 

23.  KORADE RUPESH GANAPAT 74 12 86 

24.  LOTE NITIN POPAT 76 14 90 

25.  MERANDE  PANDURANG 
YASHWANT 

62 15 
77 

26.  MHASHAL SOMNATH BHIMA 64 12 76 

27.  PATEKAR BALIRAM SHANKAR 72 13 85 

28.  SONAVANE MILIND SIDDHANT 74 17 91 

29.  YELMAME ANIKET PRADIP 74 17 91 

30.  ZADE GORAKH RAJARAM 76 14 90 
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-----------------------------------

xÉä Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ¶ÉèÊIÉEò ´É¹ÉÇ 20    

{ÉnùÊ´ÉEòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ*

 

Ê´É¦ÉÉMÉ |É¨ÉÖJÉ                                                                    |ÉÉSÉÉªÉÇ
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iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú

""xÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ'' 

ªÉ½þ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò, 

-----------------------------------

xÉä Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ¶ÉèÊIÉEò ´É¹ÉÇ 20    - 20   ¨Éå "nä́ ÉxÉÉMÉ®úÒ Ê±ÉÊ{É |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ' ªÉ½þ 

{ÉnùÊ´ÉEòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ*

Ê´É¦ÉÉMÉ |É¨ÉÖJÉ                                                                    |ÉÉSÉÉªÉÇ
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iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 
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{ÉnùÊ´ÉEòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ* 

Ê´É¦ÉÉMÉ |É¨ÉÖJÉ                                                                    |ÉÉSÉÉªÉÇ 
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Janseva Foundation Loni Budruks 

Arts & Commerce College Shendi 
Tal-Akole, Dist- Ahmednagar  

  Yoga and Meditation Syllabus 

 

What you'll learn 

What Is Yoga 

 Understand Anatomy & Physiology 

 Learn about the Endocrine System, Glands & Hormones 

 Understand Breathing Techniques 

 Standing Yoga Postures Seated Yoga Postures  

 Understand & Do Supine & Prone Postures > Learn & Do Inverted Poses &  

 Twists & Backbends 

 Class Management 

  Practical Demonstrations Build their own business teaching Yoga 

  Fully Accredited Course with CTAA Complementary Therapists Accredited 

    Association Requirements 

  The great thing is that there are no pre requirements are needed to take the course,   

 Just an internet connection, a pen, notebook and open mind and heart! 

 Anyone with an interest in Yoga who wishes to teach others and make a rewarding &   

fulfilling career from being a Yoga Teacher  

  This course is for anyone that wants to learn Yoga to others  Yoga and then build a 

business teaching 

Description 

 Professional Accredited Yoga Teacher Training Diploma Course 

 Full Certification Diploma Course to Learn the In depth techniques of 

 Yoga to teach to Students & Groups! 

 This course is fully accredited by CTAA - Complementary Therapists Accredited 

Association.  

 Our Professional Accredited Yoga Teacher Training Course is based on 

Hath Yoga. 

 If you are a yoga enthusiast and looking to start a new career teaching yoga, then this 

course will provide you with all of the information necessary. 

 If you have been practicing yoga for a long time, then you will find that 

 This course takes an in-depth look at the benefits of each posture as well as providing 

tips for alignment and the breath. 
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 If you are new to yoga, we strongly recommend that you take the time to learn all of 

the postures detailed here and to study yoga, practicing each day ensuring ease and 

proficiency before considering starting your own yoga class.  

 By living it yourself, your experience and enthusiasm will be far-reaching. It's useful 

to have a good understanding of anatomy and physiology and be prepared to adapt 

postures where necessary, not every student will be flexible and in full health, so take 

the time to learn how to adapt specific postures so that the student can still gain the 

benefits of the pose.  

 Teaching yoga provides many benefits on a personal level-it's a satisfying and fulfilling 

career and importantly, you are able to witness the development of your students as they 

improve their health and well- being. Careful monitoring of the students' movements and 

alignment throughout the session helps them to avoid injury. 

Teaching yoga requires dedication and commitment. 
 The role of a yoga teacher is an important one, it affords you the opportunity of being able to 

shape the lives of others in a truly holistic manner and to bear witness to your students' 

progression. As a career, it provides a great deal of satisfaction and reward as you see your 

students, initially challenged by the stresses of day-to-day life, metamorphosing into 

confident, supple and tranquil individuals.  

 Our easy to learn modules include: 

 Introduction To Professional Accredited Yoga Teacher Training Diploma 

Course 

 Your Professional Accredited Yoga Teacher Training Course Training Manual PDF 

 What is Yoga 

 Anatomy & Physiology 

 Hormones 

 Breathing Techniques 

 Standing Yoga Postures 

 Seated Yoga Poses 

 Supine & Prone Postures 

 Inverted 

 Twists & Backbends 

 Class Management 

 Examples of Teaching Yoga To Groups 

 Videos of Online Teaching for Yoga & Relaxation 
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Yoga and Meditation  
Syllabus Hours 

 
Sr.No. Course content Hours 

1 Module 1: What is Yoga 10 
Module 2: Anatomy and Physiology  
Module 3: Hormones, Glands & Endocrine System 

              Module 4: Breathing Techniques 
2 Module 5: Standing Yoga Postures 10 

Module 6: Seated Yoga Poses 
Module 7: Supine & Prone Postures 

3 Module 8: Inverted 10 
Module 9: Twists & Backbends 
Module 10: Class Management 

                                                                                                Total Hours 30 
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At

Unipune ID- PU/AN/AC/93/2007         Email

                         NOTICE
  
 

All the Students of ‘Certificate

hereby informed that the classes for academic year 2018

Monday 7 December 2018.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janseva Foundation Loni Budruks

Janseva Foundation Loni Budruks

Arts & Commerce College, Shendi 
At-Chichondi, Tal-Akole, Dist-Ahmednagar

Pin-422604 
PU/AN/AC/93/2007         Email- principal.acshendi@pravara.in

 
NOTICE                      Date  03/12/2018

  
All the Students of ‘Certificate Course in Yoga and Meditation’ 

classes for academic year 2018-19 will start from 

. 

जनसेवा फŏडेशन लोणी बुþुक
कला व वािणºय महािवīालय

Janseva Foundation Loni Budruks 

Janseva Foundation Loni Budruks 

College, Shendi  
Ahmednagar 

principal.acshendi@pravara.in 

03/12/2018 

Course in Yoga and Meditation’ are 

9 will start from 

 

जनसेवा फŏडेशन लोणी बुþुक 
कला व वािणºय महािवīालय,श¤डी 
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Arts & Commerce College Shendi 

Tal-Akole, Dist- Ahmednagar 

Yoga and Meditation 

2018 - 2019 

Sr.No. Name of the Students Gender Class  Category 
1 BHANGARE AKSHAY VALU MALE F.Y.B.A. S.T. 
2 BHANGARE DIPAK ANKUSH MALE F.Y.B.A. S.T. 
3 BHANGARE DIPAK VITTHAL MALE  F.Y.B.A. S.T. 
4 BHANGARE ISHWAR LAHU MALE F.Y.B.A. S.T. 
5 BHANGARE RENUKA DATTU FEMALE F.Y.B.A. S.T. 
6 KHADE DIPAK VISHNU MALE F.Y.B.A. S.C. 
7 KHADE GURUNATH RAMKISAN MALE F.Y.B.A. S.T. 
8 KHADE KAMAL SITARAM FEMALE F.Y.B.A. S.T. 
9 KHADE KARAN SANTU MALE F.Y.B.A. S.T. 
10 KHADE NILESH NANDU MALE  F.Y.B.A. S.T.. 
11 LOTE NUTAN VIJAY FEMALE  F.Y.B.A. S.T. 
12 LOTE SANDIP RAGHUNATH MALE F.Y.B.A. S.T. 
13 LOTE VARSHA BANDU FEMALE  F.Y.B.A. S.T. 
14 KHADE RAVINDRA SHIVRAM MALE F.Y.B.COM S.T. 
15 KHATELE CHANDRAKAT 

BHASKAR MALE 
F.Y.B.COM S.T. 

16 KHATELE SACHIN SURESH MALE F.Y.B.COM S.T. 
17 KHADE KASHINATH DEVRAM MALE S.Y.B.A. S.T. 
18 KHADE MANISHA TUKARAM FEMALE S.Y.B.A. S.T. 
19 KHADE PUNABAI AABAJI FEMALE  S.Y.B.A. S.T. 
20 KHADE SAGAR PRAKASH MALE S.Y.B.A. S.T. 
21 KHADE SAKHUBAI BALU FEMALE  S.Y.B.A. S.T. 
22 KHADE SAMADHAN MAHADU MALE S.Y.B.A. S.T. 
23 KHADE VAISHALI RAMDAS FEMALE  S.Y.B.A. S.T. 
24 KHADGIR BINDU NAMDEV FEMALE  S.Y.B.A. S.T. 
25 LOTE BABAN CHANDAR MALE S.Y.B.COM S.T. 
26 MADHE AKASH VALU MALE S.Y.B.COM S.T. 
27 MADHE DIPAK PANDHURANGH MALE S.Y.B.COM S.T. 
28 MADHE KAVITA KUSA FEMALE  S.Y.B.COM S.T. 
29 PARDHI SOMNATH MARUTI MALE S.Y.B.COM S.T. 
30 PATHVE VIJAY SANAJI MALE  S.Y.B.COM S.T. 

 
 

 

जनसेवा फŏडेशन लोणी बþुुक 
कला व वािणºय महािवīालय,श¤डी 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 
Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 
ªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ vªÉÉxÉ vÉÉ®úhÉÉ 

´Éä³ý : 3 iÉÉºÉ                                                           MÉÖhÉ : 70 

ºÉÚSÉxÉÉ-  
1. ºÉ´ÉÇ |É¶xÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 
2. |ÉiªÉäEò |É¶xÉÉ±ÉÉ 2 MÉÖhÉ +É½äþiÉ. 

|É¶xÉ 1. JÉÉ±ÉÒ±É ¤É½ÖþÊ´ÉEò±{ÉÒªÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ Ê±É½þÉ.       (70) 
1. Åयान मानवा¸या कोणÂया अंगा¸या ÿिश±णावर क¤ िþत आहे? 

A) तमुचे शरी 

 B) तझेु मन 

C) तुमचे Ńदय   
2. फोकÖड अटेÆशन मेिडटेशनचे पåरभािषत वैिशĶ्य काय आहे? 

 A)तÌुही तुमचे मन क¤ िþत करÁयाचा िवचार सोडून देता 

B) तÌुही तुमचे मन एकाच वेळी सवª गोĶéवर आिण कशावरही क¤ िþत करायला िशकाल. 

C) ह ेल± तमुचा मानिसक गŌधळ कमी कł शकते आिण तुमचे मन Öव¸छ करÁयात मदत कł शकते. 
3. ÆयूरोÈलािÖटिकटी Ìहणजे काय? 

A) म¤दचूी कायª±मता आिण रचना बदलÁयाची ±मता 

B) ÈलािÖटक म¤दू तयार करÁयाचे िव²ान 

C) औषध-सहाÍय Åयान 
4) OMM Ìहणजे कोणÂया ÿकारचे Åयान? 

A) ओपन माइडं मिेडटेशन 

B) तŌडी गुł Åयान 

C) ओपन मॉिनटåरंग Åयान 
5) काही लोक Ìहणतात कì Åयान केÐयाने तुमचा "³यूई" सुधारÁयास मदत होते, Ìहणजे काय? 

A) भावना 

B) जीवन शĉì 

C) आरोµय 
6) समथा Åयान हे तुÌहाला काय करÁयास मदत करÁयासाठी िडझाइन केले आहे? 

A) आपÐया शरीराचे आरोµय सधुारा 

B) आपले मन िनयंिýत करा 

C) नवीन अंतŀªĶी शोधा 
7) Åयान केÐयाने म¤दूची वृĦÂवाची ÿिøया कशी बदलू शकते? 

A) ते मंद कł शकते 

B) तो वेग वाढव ूशकतो. 

C) ह ेम¤दचूे वĦृÂव पूणªपणे थांबव ूशकते. 
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8) OMM ÅयानादरÌयान अËयासक कशाचे िनरी±ण करतो? 

A) ĵास घेणे 

B) िÓहºयअुल इनपटु 

C) जागłकता 
9) मंý Ìहणजे काय? 

A) अÅयािÂमक अथª असलेले Öवर 

B) एक अित-सकाराÂमक वा³यांश अिवरतपणे पनुराव°ृी होते 

C) Åयानासाठी वापरलेले ÿाथªना मणी 
10) Åयान तुÌहाला आजारी होÁयापासून कसे रोखू शकते? 

A) आपला रĉ ÿवाह वाढवा 

B) तुमची रोगÿितकारक शĉì वाढवते 

C) जंतूंना तमुचे शýू समजÁयात मदत करते 
11) तमुचा म¤दू बदलू लागÁयापवूê तुÌही िकती वेळ Åयानाचा सराव केला पािहजे? 

A) समुारे आठ आठवडे 

B) सुमारे आठ मिहने 

C) सुमारे एक वषª 
12) िनवाªणाचा मĥुा काय आहे? 

A) संपणूª आनदं 

B) बंधनांपासनू मĉुता 

C) बाहरे पडणे 
13) वेक फॉरेÖट युिनÓहिसªटी¸या अËयासात असे िदसून आले आहे कì Åयानाचे वेदना कमी करणारे गुणधमª 

कधी कधी कशापे±ा अिधक ÿभावी होते? 

A) हायűोकोडोन 

B) ऍिÖपåरन 

C) मॉिफª न 
14) शेवटी, माइडंफुलनेस Ìहणजे काय? 

A) तमु¸या मनासाठी Óयायाम करा 

B) धमाªचा मागª 

C) नवीन वयाची तमाशा 
15) म¤दूचे पोÖटåरयर िसµंयुलेट कोणÂया कायाªशी सबंंिधत आहे? 

A) आÂम-िनयंýण 

B) Öवत: ची ÿासंिगकता 

C) आÂम-जागłकता 
16) काही त² Ìहणतात कì तÌुही िदवसा¸या कोणÂया भागात Åयान करणे टाळावे? 

A) झोपÁया¸या वळेी 

B) जेÓहा तÌुही पिहÐयांदा उठता 
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C) जेवणानंतर 
17) एमबीएसआर Ìहणजे काय? 

A) Åयान-प±पाती आÂÌयाची ÿितिøया 

B) मानिसकता-आधाåरत तणाव कमी करणे 

C) Åयान-आधाåरत आÂम-ÿाĮी 
18) 1. खालीलपैकì कोणते राºय दाबले जाऊ शकत नाही? 

A) जागतृ  

B)तरुीया 

C)सषुĮुी 
19) भगवģीतेचा शेवटचा आिण अठरावा अÅयाय कोणता आहे? 

A) पुŁषो°म योग 

B)िवĵłपदशªन योग 

C)िम±ा सÆंयास योग 

D)िवभिूतिवÖतार योग 
20) योगीसाठी ÿिश±णाचे आठ टÈपे आहेत. अंितम टÈपा (‘मो±’ Óयितåरĉ) कोणता आहे? 

A)ÿÂयाहार 

B)समाधी 

C)मĉुì 

D) िनयामा 
21) िवøम योगाची सÓवीस आसने आहेत. यापैकì कोणते आसन नाही? 

A) झाडाची पोझ 

B)सयूª नमÖकार मþुा 

C) कोāा पोझ 

D)पाम ůी पोज 
22) योगाचा जनक कोण आहे? 

A)महिषª पतंजली 

B) कृÕणमाचायª 

C)BKS अÍयंगर 

D)बाबा रामदेव 
23) आपÐया शरीरातील रĉवािहÆयांĬारे कोणÂया ÿकारचे रĉ वाहóन जाते? 

A)डीऑ³सीजनयĉु रĉ 

B) ऑि³सजनयĉु रĉ 

C) दोÆही ऑि³सजनयĉु आिण डीऑि³सजनयĉु रĉ 

D) काबōनेटेड रĉ 
24)2020 मÅये कोणता आंतरराÕůीय योग िदवस साजरा करÁयात आला? 

A)V 
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B) III 

C) VI 

D) IV 
25) तीन गुणांपैकì एक गुण कोणता नाही? 

A) सßव 

B) राजस 

C) तमस 

D) एकúा 
26)‘पंचकोश’ चा आधार आहे 

A) ईशा उपिनषद 

B) ÿĳ उपिनषद 

C) केना उपिनषद 

D)तैिýय उपिनषद 
27) आयुष मंýालय (MoA) आिण इिंडयन कौिÆसल ऑफ कÐचरल åरलेशÆस (ICCR) यांनी 2020 मÅये 

सयंĉुपणे आयोिजत केलेÐया िÓहिडओ Êलॉिगंग Öपध¥चे नाव काय आहे? 

A)माझे शÊद आिण योग 

B) योग हे जीवन आहे 

C) माझे जीवन, माझा योग 

D) योगाËयास करणे 
28) िकती ÿमुख उपिनषद ेआहेत? 

A) 10 

B)14 

C) 7 

D)18 
29)‘घेरंडा सिंहता’ मÅये िकती आसनांचे वणªन केले आहे? 

A)32 

B) 8 

C)84 

D) 84000 
30) कोणते आसन पाठी¸या कÁयातील शĉì पुनस«चियत कł शकते? 

A) चøसन 

B) मÂÖयासन 

C)मलुाची पोझ 

D)गोमखुासन 
     31.  2020 ¸या आंतरराÕůीय योग िदनाची थीम काय आहे? 

A. आरोµयासाठी योग - घरी योग 
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B. हवामान बदल 

C. तŁणांना जोडणे 

D. आरोµयासाठी योग 
32. जेवणानंतर कोणÂया आसनामुळे पचनशĉì वाढते? 

A. हÖतासन 

B. वûासन 

C. िýकोनासन 

D. अधªमÂÖय¤þासन 
33. शरीरातील अितåरĉ चरबी कमी करÁयासाठी खालीलपैकì कोणती िøया फायदेशीर आहे? 

A. कपालभाती 

B. ýाटक 

C.  अिµनसार िøया 

D. वरीलपैकì काहीही नाही 
34. हठ ÿदीिपकानुसार हठ योगाचे अंितम उिĥĶ काय आहे? 

A. िÖथरता आिण लविचकता 

B. राजयोग 

C. ĵास िनयंýण 

D. मंý िसĦी 
35. हठयोगा¸या कोणÂया अËयासामÅये तŌडातून हवा काढणे समािवĶ आहे? 

A. Ăमरी 

B. उºजयी 

C. भिľका 

D. िसतकरी 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 
Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 
ªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ vªÉÉxÉ vÉÉ®úhÉÉ 

xÉ¨ÉÖxÉÉ =kÉ®ú {ÉÊjÉEòÉ 
´Éä³ý : 3 iÉÉºÉ                                                           MÉÖhÉ : 70 

ºÉÚSÉxÉÉ-  
3. ºÉ´ÉÇ |É¶xÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 
4. |ÉiªÉäEò |É¶xÉÉ±ÉÉ 2 MÉÖhÉ +É½äþiÉ. 

|É¶xÉ 1. JÉÉ±ÉÒ±É ¤É½ÖþÊ´ÉEò±{ÉÒªÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ Ê±É½þÉ.       (70) 
1. Åयान मानवा¸या कोणÂया अंगा¸या ÿिश±णावर क¤ िþत आहे? 

A) तमुचे शरी 

 B) तझेु मन 

C) तुमचे Ńदय   
2. फोकÖड अटेÆशन मेिडटेशनचे पåरभािषत वैिशĶ्य काय आहे? 

 A)तÌुही तुमचे मन क¤ िþत करÁयाचा िवचार सोडून देता 

B) तÌुही तुमचे मन एकाच वेळी सवª गोĶéवर आिण कशावरही क¤ िþत करायला िशकाल. 

C) ह ेल± तमुचा मानिसक गŌधळ कमी कł शकते आिण तुमचे मन Öव¸छ करÁयात मदत कł शकते. 
3. ÆयूरोÈलािÖटिकटी Ìहणजे काय? 

A) म¤दचूी कायª±मता आिण रचना बदलÁयाची ±मता 

B) ÈलािÖटक म¤दू तयार करÁयाचे िव²ान 

C) औषध-सहाÍय Åयान 
4) OMM Ìहणजे कोणÂया ÿकारचे Åयान? 

A) ओपन माइडं मिेडटेशन 

B) तŌडी गुł Åयान 

C) ओपन मॉिनटåरंग Åयान 
5) काही लोक Ìहणतात कì Åयान केÐयाने तुमचा "³यूई" सुधारÁयास मदत होते, Ìहणजे काय? 

A) भावना 

B) जीवन शĉì 

C) आरोµय 
6) समथा Åयान हे तुÌहाला काय करÁयास मदत करÁयासाठी िडझाइन केले आहे? 

A) आपÐया शरीराचे आरोµय सधुारा 

B) आपले मन िनयंिýत करा 

C) नवीन अंतŀªĶी शोधा 
7) Åयान केÐयाने म¤दूची वृĦÂवाची ÿिøया कशी बदलू शकते? 

A) ते मंद कł शकते 

B) तो वेग वाढव ूशकतो. 

C) ह ेम¤दचूे वĦृÂव पूणªपणे थांबव ूशकते. 
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8) OMM ÅयानादरÌयान अËयासक कशाचे िनरी±ण करतो? 

A) ĵास घेणे 

B) िÓहºयअुल इनपटु 

C) जागłकता 
9) मंý Ìहणजे काय? 

A) अÅयािÂमक अथª असलेले Öवर 

B) एक अित-सकाराÂमक वा³यांश अिवरतपणे पनुराव°ृी होते 

C) Åयानासाठी वापरलेले ÿाथªना मणी 
10) Åयान तुÌहाला आजारी होÁयापासून कसे रोखू शकते? 

A) आपला रĉ ÿवाह वाढवा 

B) तुमची रोगÿितकारक शĉì वाढवते 

C) जंतूंना तमुचे शýू समजÁयात मदत करते 
11) तमुचा म¤दू बदलू लागÁयापवूê तुÌही िकती वेळ Åयानाचा सराव केला पािहजे? 

A) समुारे आठ आठवडे 

B) सुमारे आठ मिहने 

C) सुमारे एक वषª 
12) िनवाªणाचा मĥुा काय आहे? 

A) संपणूª आनदं 

B) बंधनांपासनू मĉुता 

C) बाहरे पडणे 
13) वेक फॉरेÖट युिनÓहिसªटी¸या अËयासात असे िदसून आले आहे कì Åयानाचे वेदना कमी करणारे गुणधमª 

कधी कधी कशापे±ा अिधक ÿभावी होते? 

A) हायűोकोडोन 

B) ऍिÖपåरन 

C) मॉिफª न 
14) शेवटी, माइडंफुलनेस Ìहणजे काय? 

A) तमु¸या मनासाठी Óयायाम करा 

B) धमाªचा मागª 

C) नवीन वयाची तमाशा 
15) म¤दूचे पोÖटåरयर िसµंयुलेट कोणÂया कायाªशी सबंंिधत आहे? 

A) आÂम-िनयंýण 

B) Öवत: ची ÿासंिगकता 

C) आÂम-जागłकता 
16) काही त² Ìहणतात कì तÌुही िदवसा¸या कोणÂया भागात Åयान करणे टाळावे? 

A) झोपÁया¸या वळेी 

B) जेÓहा तÌुही पिहÐयांदा उठता 
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C) जेवणानंतर 
17) एमबीएसआर Ìहणजे काय? 

A) Åयान-प±पाती आÂÌयाची ÿितिøया 

B) मानिसकता-आधाåरत तणाव कमी करणे 

C) Åयान-आधाåरत आÂम-ÿाĮी 
18) 1. खालीलपैकì कोणते राºय दाबले जाऊ शकत नाही? 

A) जागतृ  

B)तरुीया 

C)सषुĮुी 
19) भगवģीतेचा शेवटचा आिण अठरावा अÅयाय कोणता आहे? 

A) पुŁषो°म योग 

B)िवĵłपदशªन योग 

C)िम±ा सÆंयास योग 

D)िवभिूतिवÖतार योग 
20) योगीसाठी ÿिश±णाचे आठ टÈपे आहेत. अंितम टÈपा (‘मो±’ Óयितåरĉ) कोणता आहे? 

A)ÿÂयाहार 

B)समाधी 

C)मĉुì 

D) िनयामा 
21) िवøम योगाची सÓवीस आसने आहेत. यापैकì कोणते आसन नाही? 

A) झाडाची पोझ 

B)सयूª नमÖकार मþुा 

C) कोāा पोझ 

D)पाम ůी पोज 
22) योगाचा जनक कोण आहे? 

A)महिषª पतंजली 

B) कृÕणमाचायª 

C)BKS अÍयंगर 

D)बाबा रामदेव 
23) आपÐया शरीरातील रĉवािहÆयांĬारे कोणÂया ÿकारचे रĉ वाहóन जाते? 

A)डीऑ³सीजनयĉु रĉ 

B) ऑि³सजनयĉु रĉ 

C) दोÆही ऑि³सजनयĉु आिण डीऑि³सजनयĉु रĉ 

D) काबōनेटेड रĉ 
24)2020 मÅये कोणता आंतरराÕůीय योग िदवस साजरा करÁयात आला? 

A)V 
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B) III 

C) VI 

D) IV 
25) तीन गुणांपैकì एक गुण कोणता नाही? 

A) सßव 

B) राजस 

C) तमस 

D) एकúा 
26)‘पंचकोश’ चा आधार आहे 

A) ईशा उपिनषद 

B) ÿĳ उपिनषद 

C) केना उपिनषद 

D)तैिýय उपिनषद 
27) आयुष मंýालय (MoA) आिण इिंडयन कौिÆसल ऑफ कÐचरल åरलेशÆस (ICCR) यांनी 2020 मÅये 

सयंĉुपणे आयोिजत केलेÐया िÓहिडओ Êलॉिगंग Öपध¥चे नाव काय आहे? 

A)माझे शÊद आिण योग 

B) योग हे जीवन आहे 

C) माझे जीवन, माझा योग 

D) योगाËयास करणे 
28) िकती ÿमुख उपिनषद ेआहेत? 

A) 10 

B)14 

C) 7 

D)18 
29)‘घेरंडा सिंहता’ मÅये िकती आसनांचे वणªन केले आहे? 

A)32 

B) 8 

C)84 

D) 84000 
30) कोणते आसन पाठी¸या कÁयातील शĉì पुनस«चियत कł शकते? 

A) चøसन 

B) मÂÖयासन 

C)मलुाची पोझ 

D)गोमखुासन 
     31.  2020 ¸या आंतरराÕůीय योग िदनाची थीम काय आहे? 

A. आरोµयासाठी योग - घरी योग 
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B. हवामान बदल 

C. तŁणांना जोडणे 

D. आरोµयासाठी योग 
32. जेवणानंतर कोणÂया आसनामुळे पचनशĉì वाढते? 

A. हÖतासन 

B. वûासन 

C. िýकोनासन 

D. अधªमÂÖय¤þासन 
34. शरीरातील अितåरĉ चरबी कमी करÁयासाठी खालीलपैकì कोणती िøया फायदेशीर आहे? 

A. कपालभाती 

B. ýाटक 

C.  अिµनसार िøया 

D. वरीलपैकì काहीही नाही 
34. हठ ÿदीिपकानुसार हठ योगाचे अंितम उिĥĶ काय आहे? 

A. िÖथरता आिण लविचकता 

B. राजयोग 

C. ĵास िनयंýण 

D. मंý िसĦी 
35. हठयोगा¸या कोणÂया अËयासामÅये तŌडातून हवा काढणे समािवĶ आहे? 

A. Ăमरी 

B. उºजय 
C. भिèğका 

D. िसतकरी 
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VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉébä÷¶ÉxÉ ±ÉÉähÉÒ ¤ÉÖpÖùEò ºÉÆSÉEòÊ±ÉiÉ 
Eò±ÉÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ¶Éåb÷Ò 

iÉÉ. +EòÉä±Éä, ÊVÉ. +½þ̈ ÉnùxÉMÉ®ú 
ªÉÉäMÉ +ÉÊhÉ vªÉÉxÉ vÉÉ®úhÉÉ 

¨ÉÉEÇòÊ±Éº]õ 
2018-19 

Sr.No. Name of the Students Out Of 
70 

Out Of 
30 

Total 

1 BHANGARE AKSHAY VALU 46 21 67 
2 BHANGARE DIPAK ANKUSH 42 22 64 
3 BHANGARE DIPAK VITTHAL 58 24 82 
4 BHANGARE ISHWAR LAHU 40 18 58 
5 BHANGARE RENUKA DATTU 36 19 55 
6 KHADE DIPAK VISHNU 62 21 83 
7 KHADE GURUNATH RAMKISAN 58 22 80 
8 KHADE KAMAL SITARAM 54 20 74 
9 KHADE KARAN SANTU 56 17 73 

10 KHADE NILESH NANDU 60 16 76 
11 LOTE NUTAN VIJAY 60 15 75 
12 LOTE SANDIP RAGHUNATH 58 20 78 
13 LOTE VARSHA BANDU 54 18 72 
14 KHADE RAVINDRA SHIVRAM 48 19 67 
15 KHATELE CHANDRAKAT BHASKAR 62 23 85 
16 KHATELE SACHIN SURESH 64 22 86 
17 KHADE KASHINATH DEVRAM 60 24 84 
18 KHADE MANISHA TUKARAM 60 25 85 
19 KHADE PUNABAI AABAJI 58 21 79 
20 KHADE SAGAR PRAKASH 34 20 54 
21 KHADE SAKHUBAI BALU 36 17 53 
22 KHADE SAMADHAN MAHADU 42 18 60 
23 KHADE VAISHALI RAMDAS 50 19 69 
24 KHADGIR BINDU NAMDEV 50 23 73 
25 LOTE BABAN CHANDAR 48 28 76 
26 MADHE AKASH VALU 62 22 84 
27 MADHE DIPAK PANDHURANGH 54 24 78 
28 MADHE KAVITA KUSA 56 26 82 
29 PARDHI SOMNATH MARUTI 58 21 79 
30 PATHVE VIJAY SANAJI 50 20 70 

 

 

जनसेवा फŏडेशन लोणी बþुुक 

कला व वािणºय महािवīालय,श¤डी 
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Arts And CommerCe College, shendi 

 

CertifiCAte

Has successfully completed the certificate Course in 

 
     

Coordinator                                                                                                   Principal
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Janseva Foundation Loni Budruks 

Arts And CommerCe College, shendi 
Tal-Akole, Dist-Ahmednagar, Pin

 

CertifiCAte
This Certifies that 

 
 

Has successfully completed the certificate Course in 

‘YogA And meditAtion’  
For Academic Year 2018-19 

Coordinator                                                                                                   Principal

 Page 

Janseva Foundation Loni Budruks  

Arts And CommerCe College, shendi  
Ahmednagar, Pin-422604 

CertifiCAte 

Has successfully completed the certificate Course in  

Coordinator                                                                                                   Principal 
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Criterion I- Academic Flexibility  

 All the students of ‘Certificate Cour

hereby informed that the classes for academic year 

Month 15th Octomber 2018

 

Arts  

Unipune ID

 

NOTICE 

 

All the students of ‘Certificate Course in Basics of Share Market’ are 

hereby informed that the classes for academic year 2018-19

Octomber 2018. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janseva Foundation Loni Budruks

 and  Commerce College, Shendi (Bhandardara)
 Tal-Akole, Dist-Ahmednagar

Pin-422604 
D- PU/AN/AC/93/2007    Email- principal.acshendi@pravara.in

 

03/10/20218 

e in Basics of Share Market’ are 

19 will start from 

 

udruks 

College, Shendi (Bhandardara) 
Ahmednagar 

principal.acshendi@pravara.in 
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Certificate Course in Basics of Share market 

Admission List - 2018-19 
SR.NO STUDENT NAME GENDER CLASS 

1.  AWARI VAISHALI RAMDAS FEMALE T.Y.B.COM 
2.  BAGADE AKSHATA DILIP FEMALE  S.Y.BCOM 
3.  BALLEYYA RUTIK ARUN MALE F.Y.B.COM 
4.  BAMBALE ARUN TANAJI  MALE F.Y.B.COM 
5.  BAMBALE YUVRAJ ASHOK MALE S.Y.BCOM 
6.  BHAGADE TULSHIRAM LAXMAN MALE T.Y.B.COM 
7.  BHANGARE ARJUN DATTU MALE T.Y.B.COM 
8.  BHOIR PRIYANKA DATTU FEMALE  S.Y.BCOM 
9.  CHAVAN JIVAN RAMESH MALE F.Y.B.COM 
10.  CHAVAN MANGESH BALU  MALE S.Y.BCOM 
11.  DESHMUKH GANESH DATTA MALE F.Y.B.COM 
12.  DESHMUKH SANDIP DEVRAM MALE T.Y.B.COM 
13.  DHANDE BHAGYASHRI KALU FEMALE F.Y.B.COM 
14.  DHARADE NIKHL BALU MALE S.Y.BCOM 
15.  DHINDALE DATTATRAY DHONDU MALE F.Y.B.COM 
16.  GAVARI ANJANA RAMESH FEMALE F.Y.B.COM 
17.  JADHAV AKASH RAMDAS MALE F.Y.B.COM 
18.  KONDHAR ARTI HARISHCHANDRA FEMALE  S.Y.BCOM 
19.  LOTE BABAN CHANDAR MALE S.Y.BCOM 
20.  MORE LALU RUNJA  MALE S.Y.BCOM 
21.  NAVALI HARSHAD SUKHADEV MALE T.Y.B.COM 
22.  PADMERE BHARAT PANDHURANGH MALE S.Y.BCOM 
23.  PADMERE JAYSHRI BHIMRAV FEMALE T.Y.B.COM 
24.  PARDHI SOMNATH MARUTI MALE S.Y.BCOM 
25.  PAWAR MANSI MILIND FEMALE T.Y.B.COM 
26.  POTKULE NILAM KAILAS FEMALE T.Y.B.COM 
27.  RANDIVE AKSHAY RAMESH MALE T.Y.B.COM 
28.  SONAVANE MANISHA KALU FEMALE T.Y.B.COM 
29.  ZADE SACHIN MADHUKAR MALE S.Y.BCOM 
30.  KHATELE SACHIN SURESH MALE F.Y.B.COM 
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Janseva Foundation Loni Budruks 
Arts and Commerce College Shendi Tal.Akole, Dist.Ahmednagar 

Development of Commerce 

Skill Development Examination 

Academic Year- 2018-19 

Subject-Basics of Share Market  Time-01 Hrs     Marks-50 
Note :- 1) Solve any 25 Questions. 
 2)  Each question Carries 2 Marks 
 3)  Tick mark on correct answer 
 

1. Which of these is a function of the stock exchange? 

a. Role of Economic Barometer  b. Valuation of securities 

c.    Encouraging investment and savings  d. All of the above 

2. The forward exchange rate is the rate of exchange between two currencies that is……….. 

 a. Prevailing today for immediate delivery b. Would prevail at a future date 

 c. Prevailing today for future delivery  d. none of the above 

3. The Securities and Exchange Board of India (SEBI) is not responsible for………. 

 a. Ensuring fair practices by companies  b. Investor Protection 

 c. Improving the Earnings of shareholders d. Promoting efficient services by brokers 

4. How Many companies is a part of sensex ? 

 a. 20  b. 30  c. 100  d. 50 

5. Which is the following term is not related to a stock exchange? 

 a. Knowledge process outsourcing  b. Net Asset Value 

 c. Initial Public Offering  d. National Stock exchange 

6. NIFTY and SENSEX are calculated based on………… 

 a. Free float capitalization  b. Market Capitalization 

 c. Authorized share capital  d. Paid-up capital 

7. The first computerized stock exchange in India was………. 

 a. Bombay stock exchange  b. Multi Commodity Exchange 

 c. national stock Exchange  d. Over the counter Exchange 

8. A contract between buyer and seller, entered on a particular date, regarding a transaction that they 

will fulfill at a later date, is known as……….. 

 a. Forward Contract    b. Future Contract 

 c. Fixed Contract   d. Derivative Contract 

9. Which of these is the regulatory body for the capital market in India? 

 a. NABARD  b. SEBI  C.IRDA d. RBI 

10. When as nifty established? 

 a. 1992   b. 1998  c.1994  d.1996 
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11. Which of these markets allows trading of securities with less than one year of maturity? 

 a. Global market   b. Money market  

c. Capital Market    d. Transaction Market  

12. The spot exchange rate is the exchange rate between two currencies for….. 

 a. For future Delivery   b. For delivery at a particular spot in future 

 c. For Immediate delivery  d. None of  the above 

13. Which of the following statement is valid for mutual funds in india? 

 a. Entry Load is allowed   b. Exit load is not allowed 

 c. Exit load is allowed in some cases  d. Entry load is not allowed 

14. Which of the following options is not available in India? 

 a. Commodity futures   b. Index options 

 c. Index futures     d. Commodity Futures 

15. Which of these derivates does not get traded in the Indian stock Exchanges? 

 a. Forward rate agreements  b. Index options 

 c. stock futures    Index Futures 

16. The market where securities instruments are traded directly between buyer and seller are known 

as 

 a. Secondary Market   b. Primary Market 

 c. Tertiary Markets   d. Money Flow 

17. In primary Markets the property of shares that make it easy to sell newly issued securities is 

called 

 a. Large funds    b. Increased Liquidity 

 c. Decreased Liquidity   d, None of the Above 

18. The market where the transaction are done through computers, are telephones, without any 

specific location, are known as…………. 

 a. Over the counter market  b. Capital Counter Market 

 c. Past counter Market  d.  Future counter markets 

19. Which term is apt to describe the payout made to shareholders representing their share in the 

company profits? 

 a. Dividend     b. coupon 

 c. Interest    d. None of the above 

20. The leading suppliers of trading instruments in capital markets are….. 

 a. Private Markets   b. government Corporations 

 c. Manufacturing Corporations   d. None of the Above 

21. In which year did the Sensex cross the 5000 point mark for the first time? 

 a. 1991  b. 2002  c. 1999  d.1996 
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22. The headquarters of the National Stock Exchange is Situated in……………. 

 a. Mumbai b. Kolkata  c. Chennai   d. Delhi 

23. The promoter of the national stock exchange is ……… 

 a. SBI  b.LIC  c. IDBI d. All of the above 

24. which of these trading individuals have a license from the Securities exchange board of India 

(SEBI) to operate in commodity derivative and equity markets? 

 a. Broker b. Clearing Members c. NBFC d. Both a and b 

25. The financial body that has asked intermediaries and companies to make regulatory payment in 

digital mode is…………. 

 a. RBI  b. SEBI  c. BSE  d. NSE 

26.In which market can entities under probe for a severe violation, seek settlement, if they 

compensate investors for their losses as per the securities exchange board of India (SEBI) 

guidelines? 

 a. Capital Market  b. Share Market 

 c. Money Market  d. None of the above 

27.  which of the following statements is incorrect about the securities Exchange Board of India? 

 a. It is a Statutory Body  b. It was given statutory powers by an ordinance in 

1992 

 c. It is a non-statutory body d. None of the above 

28. Which  of the following might be a reason for a stock market to lose value suddenly? 

 a. A terrorist attack  b. The bankruptcy of a big company 

 c. Fear of a global recession d. All of the above 

29. Which of the following is responsible for fluctuations in the Sensex? 

 a. Monetary Policy b. Fiscal Policy  

 c. political Instability d. All of the above 

30. Over the life of a derivative contract, the value of the derivative……….. 

 a. Increases b. Decreases  c. None of the above 

d. Fluctuates with the price of the so-called “underlying” value of the contract 
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Mark List 2018-19 

Basic of Share Market 

SR.NO STUDENT NAME 
Test out 
of 50 

Practical 
out of 30 

Oral Out 
of 20 

Total 
out of 
100 

1.  AWARI VAISHALI RAMDAS 30 21 14 65 
2.  BAGADE AKSHATA DILIP 31 20 15 66 
3.  BALLEYYA RUTIK ARUN 32 22 12 66 
4.  BAMBALE ARUN TANAJI  32 23 14 69 
5.  BAMBALE YUVRAJ ASHOK 32 21 15 68 
6.  BHAGADE TULSHIRAM 

LAXMAN 33 22 16 71 
7.  BHANGARE ARJUN DATTU 32 20 14 66 
8.  BHOIR PRIYANKA DATTU 35 20 15 70 
9.  CHAVAN JIVAN RAMESH 36 21 15 72 
10.  CHAVAN MANGESH BALU  34 22 16 72 
11.  DESHMUKH GANESH DATTA 38 19 14 71 
12.  DESHMUKH SANDIP DEVRAM 39 20 15 74 
13.  DHANDE BHAGYASHRI KALU 38 21 15 74 
14.  DHARADE NIKHL BALU 35 22 16 73 
15.  DHINDALE DATTATRAY 

DHONDU 36 23 14 73 
16.  GAVARI ANJANA RAMESH 34 24 15 73 
17.  JADHAV AKASH RAMDAS 36 25 15 76 
18.  KONDHAR ARTI 

HARISHCHANDRA 38 25 16 79 
19.  LOTE BABAN CHANDAR 39 22 14 75 
20.  MORE LALU RUNJA  37 23 15 75 
21.  NAVALI HARSHAD 

SUKHADEV 40 24 16 80 
22.  PADMERE BHARAT 

PANDHURANGH 41 25 14 80 
23.  PADMERE JAYSHRI BHIMRAV 36 25 15 76 
24.  PARDHI SOMNATH MARUTI 34 23 16 73 
25.  PAWAR MANSI MILIND 36 24 14 74 
26.  POTKULE NILAM KAILAS 38 21 15 74 
27.  RANDIVE AKSHAY RAMESH 39 20 16 75 
28.  SONAVANE MANISHA KALU 39 23 14 76 
29.  ZADE SACHIN MADHUKAR 38 20 15 73 
30.  KHATELE SACHIN SURESH 38 21 16 75 
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